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1. Vocé esta
perdendo seu
livre-arbitrio



“O vicio e o livre-arbitrio sGo opostos®
= /\

Behaviorismo

Anunciantes x manipuladores
Injecoes de dopamina

Poder da opinido alheia
Recompensa e punicdo




2. Largar as redes
sociais é a
maneira mais
certeira de resistir
a insanidade dos
nossos tempos



“A Bummer nos levara ao
inferno se ndo nos corrigirmos” ..~

A mdquina Bummer
(Behaviors of User Modified

and Made into an Empire for Rent)

Plano de negdcio

Poder da estatistica
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3. As redes sociais
estao tornando
voceé um babaca



“Processos coletivos fazem mais

sentido quando os participantes J.

agem como individuos”

Troll interior
Interruptor Solitdrio/Alcateia

Status social
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4. As redes sociais
minam a verdade



“A Bummer esta tornando :
voce parcialmente falso” < N
g

Fake News

A Bummer mata

Lucro acima de tudo

)



5. As redes sociais
tfransformam o
que voce diz em
algo sem sentido



“Na maquina, a realidade foi
substituida por nimeros imbecis”

Falta de contexto

Clickbait

Escute podcasts
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6. As redes sociais
destroem sua
capacidade de
empatia



“Esse € o novo mundo Bummer”

Feeds personalizados

Bolhas criadas pelos algoritmos

Teoria da mente perdida
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7. As redes sociais
deixam voce infeliz



“Como ter autoestima se esse
jad ndo é o tipo de estima que
mais importa?”

Dependéncia da opinido alheia
Submissdo a julgamentos

Relacdo de poder desequilibrada
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8. As redes sociais
nao querem que
voceé tenha
dignidade
economica



“So terei uma conta no Facebook

quando puder pagar por isso”

Mudanca no contrato social

Influéncia no mercado de trabalho

Monetizacdo das redes sociais
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9. As redes sociais
tornam a politica
impossivel



“E o inicio de uma mdfia existencial”
Repressdo a diferentes classes

Primavera Arabe

Eleicoes americanas
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10. As redes
sociais odeiam
sua alma



“O que quer que uma pessoda
pOsSsSa Ser, se voceé quer ser
uma, delete suas contas”

A Bummer € uma religido
Inteligéncia artificial

“Ser” humano “(‘
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e duvidas




