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3480000000
Usuários ativos de redes sociais no mundo
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Países que passam mais 
tempo em redes sociais
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140000000
Número de brasileiros nas redes sociais

77%
Consumidores impactados pelas redes sociais

214
Média de utilização diária em minutos
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O autor
Jaron Lanier

⬡ Estadunidense

⬡ Cientista de computação

⬡ Expert em realidade virtual

⬡ Vencedor de diversos prêmios
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“ Bem-vindo à 
jaula que o 
acompanha 
aonde quer 
que você vá.
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1. Você está 
perdendo seu 
livre-arbítrio



“O vício e o livre-arbítrio são opostos”

⬡ Behaviorismo
⬡ Anunciantes x manipuladores
⬡ Injeções de dopamina
⬡ Poder da opinião alheia
⬡ Recompensa e punição
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2. Largar as redes 
sociais é a 
maneira mais 
certeira de resistir 
à insanidade dos 
nossos tempos



“A Bummer nos levará ao 
inferno se não nos corrigirmos”

⬡ A máquina Bummer 

(Behaviors of User Modified

and Made into an Empire for Rent)

⬡ Plano de negócio

⬡ Poder da estatística
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3. As redes sociais 
estão tornando 
você um babaca



“Processos coletivos fazem mais 
sentido quando os participantes 
agem como indivíduos”

⬡ Troll interior

⬡ Interruptor Solitário/Alcateia

⬡ Status social
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4. As redes sociais 
minam a verdade



“A Bummer está tornando 
você parcialmente falso”

⬡ Fake News

⬡ A Bummer mata

⬡ Lucro acima de tudo
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5. As redes sociais 
transformam o 
que você diz em 
algo sem sentido



“Na máquina, a realidade foi 
substituída por números imbecis”

⬡ Falta de contexto

⬡ Clickbait

⬡ Escute podcasts
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6. As redes sociais 
destroem sua 
capacidade de 
empatia



“Esse é o novo mundo Bummer”

⬡ Feeds personalizados

⬡ Bolhas criadas pelos algoritmos

⬡ Teoria da mente perdida
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7. As redes sociais 
deixam você infeliz



“Como ter autoestima se esse 
já não é o tipo de estima que 
mais importa?”

⬡ Dependência da opinião alheia

⬡ Submissão a julgamentos

⬡ Relação de poder desequilibrada

21



8. As redes sociais 
não querem que 
você tenha 
dignidade 
econômica



“Só terei uma conta no Facebook 
quando puder pagar por isso”

⬡ Mudança no contrato social

⬡ Influência no mercado de trabalho

⬡ Monetização das redes sociais
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9. As redes sociais 
tornam a política 
impossível



“É o início de uma máfia existencial”

⬡ Repressão a diferentes classes

⬡ Primavera Árabe

⬡ Eleições americanas
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10. As redes 
sociais odeiam 
sua alma



“O que quer que uma pessoa
possa ser, se você quer ser
uma, delete suas contas”

⬡ A Bummer é uma religião

⬡ Inteligência artificial

⬡ “Ser” humano
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Opiniões, 
discussões 
e dúvidas


